zeecorerr AUTOCONOSCENZA E
MEDITAZIONE PER

RAGAZZI

La scarsa capacita d’attenzione e la mancanza di abitudine a concentrare la mente
causano spesso nei giovani disagio nell’apprendimento e fallimento nel profitto.

Tuttavia la capacita di concentrarsi puo essere educata attraverso adeguate tecniche ed
esercizi.

Il corso di Meditazione per ragazzi aiuta a:

. RILASSARSI

. migliorare la capacita ’ATTENZIONE e APPRENDIMENTO

0 gestire ’TANSIA

- potenziare INTUIZIONE e CREATIVITA’

1 vivere una condizione di maggiore ARMONIA e PACE INTERIORE


http://www.vitarmonica.it
http://www.mpa-net.it
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